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【第三屆臺灣炒飯王】參賽問答集 
110.10.28 更新 

一、報名問題 

Q1 參賽資格是甚麼？ 

A1 必須具備下列三個條件： 
1. 有「公司登記」、「工廠登記」或「商業登記」，三者必須具備其一。 
2. 有「稅籍登記」。 
3. 實體銷售店面至少 1 處以上。 
簡章「參賽資格」條文： 
1. 須為依公司法或商業登記法登記之小吃業、餐飲業、飯店業、食品製造業等業者(以

下均稱業者)，其實體銷售店面至少 1 處以上，並提出 1 款「參賽炒飯」作為本競賽

評選標的。 
前項所稱「參賽炒飯」係指以「競賽指定用米」為主原料，並得自由搭配「地區特色

農產品」、糖、鹽、香料等食材，經翻炒烹調、顛翻至熟等步驟所產製之米飯料理；

另參賽炒飯所使用之原料、食品添加物、調味料及醬料等食材，皆須符合衛生福利部

食品安全衛生管理法相關規定，且應以自行研發及生產販售為主，不得委託代工生產

製造，亦不得將其所開發之產品以他人名義報名參賽，未符前揭規定者，逕予取消參

賽資格。 

Q2 沒有營業登記或沒有統編，怎麼辦？ 

A2 1. 參賽者需為合法業者，未申請營業登記或不具統一編號者，無法報名參賽。 
2. 建議無營業登記者，向營業地之縣市政府提出「公司登記」、「工廠登記」或「商業登

記」，並至稅務機關辦理「稅籍登記」。 

Q3 找不到營業登記文件，怎麼辦？ 

A3 可向公司或商業登記主管機關申請發給之「公司登記證明文件」、「商業登記證明文件」

或列印公開於該主管機關網站之登記資料參賽。 

Q4 為什麼一定要有營業登記證及納稅證明？ 

A4 參賽資格基本要求為合法業者，以確保得獎產品具合法之產製場域及販售據點。 

Q5 沒有繳過稅，不知道證明怎麼弄？ 

A5 請直接洽詢營業登記地址之當地稅務機關進行辦理。 

Q6 我不會填寫報名表格，怎麼辦？沒有商品照，我也不會拍怎麼辦？ 

A6 1. 報 名 表 格 部 分 ， 可 上 網 搜 尋 「 臺 灣 炒 飯 王 」 或 逕 上 活 動 官 方 網 站

http://www.friedrice.com.tw，內有報名表下載區。 
2. 商品照部分，用手機或相機拍下圖片後，印出黏貼於報名表上即可，主要提供執行單

位做區域賽產品核對參考之用，不列入評分。 

http://www.friedrice.com.tw/


 

第 2頁，共 6頁。 

Q7 如果我現在去作公司登記，來不及有納稅證明可以參加嗎？ 

A7 只要能證明是新登記公司，沒有納稅證明依然可以參加。 

Q8 公司有多家分店，可以都報名嗎？ 

A8 同一品牌之子公司或分店，僅得推派 1 隊參賽，不可同時報名；惟倘同一品牌之子公

司或分店，其負責人、營利登記證號、統一編號與總公司不同，且參賽炒飯配方不同

者，則可分別報名參賽。 
Q9 我不知道該參賽哪一組？ 

A9 1. 「經典天王炒飯組」限定以四大臺灣經典炒飯為指定炒飯主題，希望參賽單位從炒

飯技術本位出發，製作 1 款「具代表性之臺灣庶民風味」經典炒飯，四大指定的炒

飯為「蛋炒飯(含鹹蛋及皮蛋) 」、「豬肉炒飯(含肉絲及豬肉衍生製品叉燒、鹹豬肉、

香腸、臘肉、火腿等) 」、「蝦仁炒飯」、「蔬食炒飯」，調味料及醬料不設限，由參賽

者自行發揮。除了指定的四大臺灣經典炒飯外，其餘主題或是請報名「創意巨星炒

飯組」。 
2. 「創意巨星炒飯組」的參賽炒飯類型不設限，希望參賽單位運用無菜單料理概念為

創意發想，以米飯為基底，融合國產在地特色食材，研發製作 1 款「兼具新穎獨創

性及風味口感美味又具特色」之創意炒飯。 

Q10 我可以兩組都報名嗎？ 

A10 可以。本次競賽以店家作為參賽主體(非個人技藝比賽)，每一參賽單位最多得於「經典

天王炒飯組」及「創意巨星炒飯組」各報名 1 款炒飯產品參賽，且須填兩份報名表，

惟報名兩組之參賽炒飯不得為相同配方(即同一產品不得跨組報名)。 
特別提醒，如賽程遇時間衝突者，參賽業者應自行調整人員，主辦單位不負時間衝突

之調度責任。主辦單位將以現場抽籤繳交時間認定比賽資格，個別業者無法出賽以棄

權論，不得要求重排炒飯試吃。 
二、區域賽比賽規則問題 

Q1 區域賽那天我要做生意可以派人(非報名申請人)去參加嗎？ 

A1 可以，本活動以店家名義參賽，建議報名時就將區域賽參賽代表填入參賽成員中，並

留下聯絡方式，以利聯繫。 

Q2 我的店登記在南區，但比較靠近中區的比賽會場，請問可以去中區參賽嗎？ 

A2 不可以，區域賽參賽區以營業登記的區域為主，不可跨區參賽。 

Q3 我需要展示我的產品嗎? 

A3 1. 現場提供寬 60cm x 長 45cm 之展示空間，放置炒飯產品 1 份，參賽炒飯盛裝器皿不

限呈現方式，惟裝飾範圍不得超出指定區域，且不得有店家名稱及 logo。 
2. 須自備「產品特色說明立牌(含炒飯簡介、食材來源及特色說明等內容)」（A4 紙大小，

固定行距 26，字型大小 16），另可配合創作料理之主題，自行準備海報、桌布、餐具

及布置物等道具。 
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Q4 已經知道區域賽日期，但我可以知道比賽時間嗎？ 

A4 我們必須在截止報名後，統計參賽人數才能進行比賽時間分配，正確時間會再行通知。 

Q5 帶來參賽的炒飯一定要復熱嗎？可以不復熱就直接給評審品評嗎？ 

A5 參賽單位可依炒飯最佳賞味溫度，自行評估及決定提交給評審品評的參賽炒飯熱度，

惟區域賽之參賽炒飯，必須是「事先製作完成而且已經放涼的炒飯 2 份」，工作人員會

事先以探針式溫度計測試您參賽炒飯中心溫度為 40℃以下，確認符合放涼溫度後才會

安排您進入復熱區，進行品評分裝準備工作。 

Q6 若有裝飾於炒飯上的配料(指另外放置且不與飯炒在一起的食材)，例如堅果或青蔥等食

材，可以帶進復熱區嗎？ 

A6 1. 為避免現場直接炒飯的爭議行為出現，未經料理過的主副食材(如：白飯、生肉絲、

生蝦仁或是其他需要烹飪的生食材)，及調味料(如：鹽、醬油、黑醋、白醋等調味料)
不可帶進復熱區。 

2. 若有裝飾於炒飯上的配料(如青蔥、堅果等)，請提前告知工作人員，並將配料先放置

於炒飯或另外裝盒一起帶進復熱區，僅得於盛盤後裝飾用，不得於拌炒時放入或於其

他復熱方式時放入，繳品時工作人員會再次檢查您的參賽炒飯。 

Q7 區域賽參賽炒飯有哪些復熱方式?可以用熱炒的方式復熱嗎？哪些器具可以帶進復熱

區？ 

A7 1. 區域賽現場將會提供快速爐、微波爐及 15 人份大同電鍋供參賽者復熱使用，參賽單

位不可自備，區域賽提供之設備器材一覽表請見活動簡章第 22 頁附表五。 
2. 其餘加熱所需額外復熱用具，如之熱炒鍋、鏟子、保鮮膜、復熱用碗盤等，請參賽單

位自備。 
※提醒：若要使用炒鍋復熱參賽炒飯，可自備復熱用油，惟為避免現場直接炒飯的爭

議，除油之外的調味料及未被料理過的主副食材，均不可帶進復熱區使用。 

Q8 若需要使用特殊復熱器材，是否需要提前告知？ 

A8 是的，若要使用大會沒有提供的復熱器材，請務必提前告知並經同意後，自行準備復

熱器材攜至區域賽現場使用。 

Q9 若參賽炒飯復熱時須使用花雕酒嗆鍋，是否可以攜帶花雕酒進復熱區？ 

A9 考量料理用酒屬於揮發性提味使用，與一般調味料性質不同，若報名表上有表列料理

用酒品項且經大會判斷確實為參賽炒飯復熱必須使用之品項，經大會同意即可攜入復

熱區使用。 
三、競賽指定稻米品種、食材來源及調味料問題 

Q1 為何全國賽使用之競賽指定稻米品種，規定限用產銷履歷米？ 

A1 1. 臺灣農業隨著市場需求朝向精緻化發展，消費者越來越注重食物來源，政府鼓勵農民

提升作物品質並推動可追溯來源之產銷履歷制度，希冀藉由本次競賽將產地原料端與

消費市場作連結，並透過各地炒飯店家開發健康美味且品質優良的地方特色炒飯產



 

第 4頁，共 6頁。 

品，提供國人更安全更有保障米食新選擇，也實質提昇國產稻米使用量，用行動支持

在地農業！ 
2. 製作區域賽參賽炒飯並不限定使用產銷履歷米，只要是外包裝標示「行政院農業委員

會公告 110 年優良稻米水稻推廣品種之食用品種」之國產稻米均可使用。有關本活動

競賽指定稻米品種一覽表，詳如活動簡章第 13 頁至第 21 頁之附表三。 

Q2 只能用一種國產稻米來製作參賽炒飯嗎？還是可以使用兩種以上的國產米混合使用？ 

A2 只要是具產銷履歷驗證且外包袋標示行政院農業委員會公告 110 年優良稻米水稻推廣

品種之食用品種，均可作為參賽炒飯之原料用米，參賽單位可視需求自行調整原料米

配方。 

Q3 如果原料米外袋沒有標示米種，就不能參加比賽了嗎？ 

A3 1. 是的，參賽炒飯需使用具產銷履歷驗證且外包袋標示行政院農業委員會公告 110 年優

良稻米水稻推廣品種之食用品種，產銷履歷「國產稻米」及「地區特色農產品」食材

使用來源證明影本為參賽報名之必要文件，並請參賽單位一併提供參與競賽使用之產

銷履歷原料米外包袋照片，作為競賽使用產銷履歷稻米品種之佐證資料；外包袋未張

貼產銷履歷標章且未標示競賽指定稻米品種者，無法參賽。 
2. 若目前使用之國產原料米外袋無張貼產銷履歷標章、無標示品種且供應商也無法提供

相關證明文件，建議參賽單位可至國內超市或大賣場選購產銷履歷國產稻米或請供貨

商提供外袋具有產銷履歷標示且標示品種之國產稻米來製作參賽炒飯。 

Q4 一定要完全使用國產稻米嗎？可以放入一些非指定品種之稻米增加口感嗎？ 

A4 本競賽活動規定「經典天王炒飯組」之國產稻米使用量應佔所有原料總重量之百分比

達 80％以上；「創意巨星炒飯組」之國產稻米使用量應佔所有原料總重量之百分比達

60％以上，參賽炒飯之國產米使用量只要符合前揭使用量之規定，額外部分參賽單位

可視料理需求自行評估是否添加其他稻米或穀類。 

Q5 產銷履歷稻米使用來源證明文件如何提供？ 

A5 請提供明細載明產銷履歷稻米的發票影本或稻米供貨商的出貨單或購買證明影本等可

以辨識產銷履歷稻米購買資訊之文件。 

Q6 若使用 CAS 畜產品或產銷履歷蔬菜，需要提出證明文件嗎？ 

A6 若參賽單位使用 CAS 畜產品或產銷履歷蔬菜製作參賽炒飯，報名時需檢附食材使用來

源證明影本作為食材使用依據，執行單位將食材使用依據文件提交給評審委員，作為

評分參考資料。 

Q7 炒飯所使用的主、副食材都需要使用國產的嗎？可以使用進口的食材嗎？ 

A7 除了主原料食材規定使用產銷履歷稻米之外，副食材未規定僅能使用國產農產品。惟

本案辦理目的就是希望藉由本次競賽將產地原料端與消費市場作連結，進而支持國產

農業的發展，爰在兩組別之評分項目規劃「國產食材運用及在地特色」分別配置 20 分

及 15 分，評審團將視參賽者使用國產食材應用於產品之特色展現程度，及其與參賽主
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題、地方特色之連結性斟酌評分。 

Q8 味精可不可以使用？ 

A8 只要符合衛生福利部食品安全衛生管理法相關規定之調味料均可使用。 

Q9 調味料是否需要全部寫上報名表中？ 

A9 建議將所使用的調味料全部填寫上報名表，僅需填寫調味料品項即可，不需填寫用量。 
四、全國賽比賽規則問題 

Q1 為什麼全國賽要現場製作炒飯？ 

A1 確保參賽者是靠團隊的實力製作炒飯，為自己店家爭取冠軍炒飯的名譽。 

Q2 我可以用自己的米嗎？ 

A2 1. 入圍全國賽之參賽單位僅能使用執行單位採購的產銷履歷驗證米參賽。 

Q3 為什麼要用你們提供的稻米？如果對這種米不熟悉可能會不好吃怎麼辦？ 

A3 1. 本競賽目的係為引導餐飲業者選用國產稻米，推廣國人能享用到稻米來源可追溯、衛

生安全且美味的臺灣米飯，故本競賽規定使用指定稻米品種之產銷履歷米，為符合賽

制公平，一律由執行單位採購參賽單位所需之產銷履歷原料米。 
2. 賽程預定於 11/30 前完成四區區域賽，入圍公布日(12/3)至全國賽產品實作日(12/16)
計有近 2 週的時間，主辦單位將提供指定產銷履歷原料米讓入圍全國賽之參賽單位熟

悉指定米種及調整配方。 

Q4 米是現場煮嗎？副食材現場處理嗎？ 

A4 參賽者可於賽前事先完成浸米及煮飯作業，副食材亦可先行準備完畢帶至比賽現場。 
相關全國賽賽制及規範，請見活動簡章第 6-8 頁。 

Q5 全國賽的炒飯要跟區域賽的炒飯一樣嗎？ 

A5 是的，不論區域賽或是全國賽，參賽炒飯之口味、食材原料及配方應與報名文件上填

報的炒飯相同，若經發現擅自更改參賽炒飯導致與報名文件上的炒飯不同，將取消參

賽單位的參賽/得獎資格。 

Q6 誰可以代表參賽單位進場比賽？有限制進場人數嗎？ 

A6 參賽單位最多可以派 2 人入場，且必須配戴執行單位提供之參賽證才可以入場，現場

場內及場外將全面控管，不得有其他人員在場。代表參賽單位進場比賽的成員需為參

賽單位受聘員工或為參賽單位負責人配偶或直系親屬，其餘人員不得代表參賽單位參

加全國賽。為確保成員的參賽權益，請所有可能代表參賽單位出席全國賽之成員均須

於競賽活動簡章之「附件三」及「附件四」簽名及蓋章。 

Q7 全國賽各種比賽問題，若入圍 24 強之後還能再提出嗎？ 

A7 針對入圍全國賽的 24 強，會再舉辦一場共識會議說明賽制規範與內容。 
五、獎勵問題 

Q1 冠軍可以選擇不要與冷凍調理食品業者或超商業者聯名上市嗎？ 

A1 不可以。本競賽目的係以冷凍調理產品量產上市及航空供餐為目標，推動冠軍炒飯得
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主與食品業者合作，協力打造聯名冠軍炒飯，並以冷凍炒飯、鮮食炒飯及熟食供餐等

形式推廣至各通路，提供國人更便利的冠軍炒飯購買管道，進而達到提升米食消費之

目的。冠軍得主是否配合量產業者完成授權通路量產冠軍炒飯程序，納入賽制規定及

獎勵金核發檢核項目，若不同意或無法配合前述條件者，將取消冠軍資格，並不予發

放及追回冠軍獎金、獎座及獎狀。 

Q2 冠軍需要交出炒飯配方嗎？這樣不是很吃虧？ 

A2 冷凍調理食品業者或超商業者生產方式是屬於大量生產，由業者自行開發炒飯產品及

調整口味，冠軍得主僅需協助確認風味及口感，不需提供自家配方。 

Q3 24 強有什麼好處？ 

A3 由執行單位針對入圍全國賽之 24 組參賽單位及其產品，規劃網路行銷話題宣傳、粉絲

專頁曝光等推廣活動協助擴大宣傳，亦可獲頒入圍獎狀及獎牌，作為宣傳之利器。 
六、其他 

Q1 活動簡章限制太多，比賽是否具公平性？ 

A1 1. 活動簡章之限制是為了確保得獎炒飯含米量、衛生安全及產品規格，提供消費者美味

且安心之特色炒飯，另冠軍需配合後續於各大通路推出冠軍炒飯，具食品安全衛生考

量，相關賽制及規定經評審團嚴格檢視及認可。 
2. 區域賽及全國賽評選過程之參賽炒飯，均經過隨機抽籤重新編號，外觀上無法辨識參

賽者名稱，並由七位廚藝老師、主廚、師傅、部落客及美食網紅組成專業評審團進行

評選，全國賽更邀請 30 位不同年齡層及職業的素人組織成評審團共同評選，過程完

全公開透明，且完全公平、公正且具有公信力，絕對不會獨厚特定業者。 

Q2 為什麼沒登記就不可以，一般小吃店都沒有登記啊？ 

A2 1. 農糧署期望藉由舉辦本賽事推動炒飯成為國民美食，並提供國人優質美味且衛生安全

的炒飯，且希冀透過話題行銷吸引更多觀光消費人潮至參賽店家實際品評享用；且透

過本競賽所推薦之參賽產品，對消費市場及產業界亦具有一定的指標性及影響力，故

參賽單位須具有合法稅籍登記，及公司(或商業或工廠)登記。 
2. 參賽單位不限開立統一發票之業者，申請免用統一發票者亦可參賽。 

Q3 各個店家的炒飯風味差這麼多，評比上如何達到公平？ 

A3 正因臺灣的炒飯種類及風味多變，本次邀請的評審組成包含具知名度之七位廚藝老

師、主廚、師傅、部落客及美食網紅等至少七名專家代表，除評審經驗均非常豐富外，

由這些評審委員依國產食材運用、在地特色及炒飯之外觀、風味及組織質地等評分標

準進行整合性評分，且得獎炒飯在評審過程中需取得各領域專家一致共識，全國賽更

邀請 30 位不同年齡層及職業的素人組織成評審團共同評選，堅強的評審陣容為本賽事

提供最具公信力及代表性之評選結果。 
 


